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Le bégaiement à l’adolescence.    
Si tu bégaies…

AA..--MM..  SSiimmoonn

OOrrtthhoo  EEddiittiioonn  --  IIssbbeerrgguueess AA..--MM..  SSiimmoonn

Collaborateurs : C.Haffreingue -  V. Goulet

Résumé
Interventions et témoignages d’adolescents bègues et d’adultes (parent, bègue, thérapeutes) à but informatif.

5 parties :
- si tu bégaies, tu n’es pas seul : interventions à l’encontre des personnes souffrant du bégaiement, de leurs parents,

de leurs enseignants…témoignages des ressentis et difficultés au quotidien (sentiment de honte, de rejet, de soli-
tude, etc.),

- qu’est-ce que le bégaiement ? : statistiques, incidence de la personnalité, de l’intelligence, culpabilité et attitude pa-
rentales, témoignages et conseils,

- se soigner, s’en sortir : patience, travail, courage, changement plus global, oser être soi,
- à l’école : attitude primordiale des professeurs, période extrêmement difficile à vivre pour le bègue, frustration énorme

du fait d’avoir les réponses et d’être dans l’incapacité de les donner,
- et demain… : quel avenir professionnel (importance de l’ouverture aux autres, de l’acceptation, de la thérapie…).
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MMoottss  ccllééss  ::
Bégaiement - expression - guidance - thérapie
Catégorie d’âge : adolescence 

SSppéécciiaalliittéé  ::
Langage oral

TTyyppee  dd’’oouuttiill  ::  
� médiatisation
� scientifique  
� didactique   
� clinique   
� documentaire historique   

IInnttéérrêêtt  ::  
� Pour la recherche   
� Pour lʼenseignement en formation initiale dʼorthophonistes   
� Pour la documentation étudiante   
� Pour la formation continue :
� dʼorthophonistes   
� Formation théorique   
� Formation clinique   
� Présentation dʼoutil spécifique   
� Technique de rééducation   

� dʼautres professionnels  précisez : 

� Documentaire destiné aux familles  ou à toute autre personne étant en contact
de bègues

� Sans intérêt (obsolète, etc.)  Pourquoi ?   
� Mauvaise qualité   
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