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Réhabilitation des troubles de la déglutition adulte

MM..  PPuueecchh,,  oorrtthhoopphhoonniissttee
VV..  WWooiissaarrdd,,  mmééddeecciinn  OORRLL  pphhoonniiaattrree
UUnniittéé  ddee  llaa  vvooiixx  eett  ddee  llaa  ddéégglluuttiittiioonn  dduu
CCHHUU  --  RRaanngguueeiill  àà  TToouulloouussee

FFNNOO  --  FFééddéérraattiioonn  NNaattiioonnaallee  ddeess  
OOrrtthhoopphhoonniisstteess  --  PPaarriiss

SSCCOOMM  ––  sseerrvviiccee  ddee  ccoommmmuunniiccaattiioonn
mmuullttiimmééddiiaa  
UUnniivveerrssiittéé  SSaabbaattiieerr  --  TToouulloouussee

Résumé
Parmi les différents champs d’activité de l’orthophonie, la réhabilitation des troubles de la déglutition chez l’adulte oc-
cupe une place particulière. Ces troubles sont également désignés sous le terme de dysphagie oro-pharyngée.
Au premier plan, le trouble de la déglutition met en jeu le pronostic vital du patient. La dénutrition, la déshydratation et
les complications pulmonaires sont les risques d’une prise en charge inadaptée. Ensuite, la diversité des tableaux cliniques
en fonction des étiologies et du contexte général, oblige à l’élaboration d’une stratégie propre à chaque patient. Cette
prise en charge comprend un volet rééducatif et un volet « éducatif » visant à adapter l’environnement et le comporte-
ment alimentaire du patient. Enfin, sa conception nécessite un bilan spécialisé qui relève partiellement de la compétence
de l’orthophoniste et impose un travail interactif avec les partenaires médicaux, paramédicaux et l’entourage du patient.
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MMoottss  ccllééss  ::
Niveau 2 : déglutition - troubles - dysphagie
Niveau 3 : rééducation - thérapie
Niveau 4 : adulte

SSppéécciiaalliittéé  ::
ORL - voile - déglutition

TTyyppee  dd’’oouuttiill  ::  
� médiatisation
� scientifique  
� didactique   
� clinique   
� documentaire historique   

IInnttéérrêêtt  ::  
� Pour la recherche   
� Pour lʼenseignement en formation initiale dʼorthophonistes   
� Pour la documentation étudiante   
� Pour la formation continue :
� dʼorthophonistes   
� Formation théorique   
� Formation clinique   
� Présentation dʼoutil spécifique   
� Technique de rééducation   

� dʼautres professionnels  précisez : 

� Documentaire destiné aux familles  
� Sans intérêt (obsolète, etc.)  Pourquoi ?   
� Mauvaise qualité   
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